Juddésamband islands
Engjavegi 6, 104 Reykjavik

WWW.jsi.is jsi@judo.is

Vomét JSi Seniorar 2009 Einstaklingskeppni
Dagur: Laugardaginn 4. 4. 20009.

Keppni fyrir Aldursflokkar Faedd

Seniora/Fullordna 15 é&ra og eldri 1994 og fyrr

Métid hefst: KI. 11:00

Moétsstadur: Jadddeild Armanns i Laugardal

Vigtun: Fostudagskvoldio 3. april fra kl. 18:30-19:00 i klubbunum

pétttakendur: Allar pjéaoir og allar gradur

Keppnisreglur: Reglur 1JF (Alpjéda judésambandsins) gilda ad undanskildum eftirfarandi akveedum:

a) I aldursflokkum 14 ara og yngri er bannad ad nota Shime-waza, Kansetsu-waza.

¢) Séu keppendur jafnir vid lok glimu skal gliman framlengd ogyullskor rada Grslitum.
og pad teknistig skrdd sem skorad er pa

Keppnistimi: Seniorar Karlar/konur 5 minGtur

pétttokuskraning: Sendist & jsi@judo.is

Lokaskraning: Midvikudagurinn 01.04.09 Engin skraning eftir pad
Drattur: Keppendur sem urdu i 1.0g 2. seti & sidasta méti JSI skulu adskildir vid Gtdratt svo peir

lendi ekki saman i fyrstu vidureign ef haegt er. Sama & vid keppendur fra sama félagi.

Keppi pétttakandi i fleiri en einum aldursflokki parf hann ad greida keppnisgjald fyrir hvern peirra.
Ekki er greitt aukakeppnisgjald po pattakandi keppi einnig i opnum flokki i sama aldursflokki.
Félégin skulu sja um greioslu patttékugjalda fyrir alla skrada pattakendur sina

Haegt er ad borga fyrirfram & reikning JSI (nimer bankareiknings er 323-26-202).

Juddpassinn: Ageett ad hafa med sér passann, ogreitt keppnistimabil enginn keppnissréttur.
Keppnistimabil 08/09 Haegt ad kaupa og greida passann vid vigtun og kostar hann 2000 kr.

Meidsli og slys:  Motshaldari og/eda JSI ber ekki abyrgd 4 meidslum eda slysum er verda i keppni.
Keppendur eru sjalfir abyrgir fyrir sinum eigin tryggingum.

Nanari upplysingar: Bjarni Fridriksson i sima 662 8055 jsi@judo.is




