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Sveitakeppni JSÍ 2023 U15/U18/U21 og Seniorar

Dagur Laugardaginn 18. nóv. 2023 Liðakeppni

Keppni Aldursflokkar Fædd

Karla/Kvenna 15 ára og eldri 2008 og fyrr

Juniora   U21 15-20 ára 2008 til 2003

Cadets   U18 15-17 ára 2008 til 2006

Börn/táningar U15 11-14 ára 2012 til 2009

Mótið hefst kl. 11:00 og mótslok áætluð um kl. 15:00   Nánari uppl. að loknum skráningarfresti

Mótsstaður Laugardalshöll

Vigtun Hjá JR föstudaginn 17. nóv. frá kl. 18-19

Judobúningar 

Seniora Blár og hvítur búningur er skilyrði Ekki bara blár eða hvítur búningur

Judobúningar      

Yngri Blár og hvítur búningur eða bara hvítur Ekki bara blár búningur

Þátttakendur Sjá nánar 3. og 10 gr. mótareglna sem segir meðal annars að félag megi fá lánsmann úr öðru félagi 

Lágmarksgráða Seniorar er lágmarksgráða 3. kyu grænt belti U15/U18/U21 er lágmarksgráða 5. kyu gult belti

Keppnisreglur Reglur IJF/EJU og JSÍ Í U15 er bannað að nota Shime-waza, Kansetsu-waza.

Keppnistími Seniorar Karlar/konur 4 mínútur 

Keppnistími U21 Piltar/stúlkur 4 mínútur

Keppnistími U18 Drengir/stúlkur 3 mínútur

Keppnistími U15 Strákar/stelpur 2 mínútur

Þátttökuskráning í skráningarkerfi JSÍ Fyrir miðnætti lokaskráningardags

Ath. nota þyngsta flokkinn í skráningarkerfinu í öllum aldursflokkum fyrir þyngsta flokkinn í sveitakeppninni.

T.d. seniorar og U21 karla, +90 kg þá notist +100 kg og konur í +70 kg notist +78 kg og U15 og U18 notist +90 og +70 kg

Lokaskráning Mánudagurinn 13. nóvember 2023 Fyrir miðnætti, engin skráning eftir það

Fjöldi sveita Hvert félag má senda mest tvö karla og tvö kvennalið og lágmarksfjöldi í sveit er fjórir

Keppnisgjald Seniorar, 10.000 fyrir hverja sveit og keppnisgjald U21, U18, U15 er 5.000 fyrir hverja sveit

Keppnisgjald greiðist samhliða skráningu  á reikning 0323-26-202   kt. 450274-0709

Senda greiðslustaðfestingu á netfangið jsi@jsi.is 

Meiðsli og slys Mótshaldari og/eða JSÍ ber ekki ábyrgð á meiðslum eða slysum er verða í keppni.

Keppendur eru sjálfir ábyrgir fyrir sínum eigin tryggingum.

Nánari uppl. Gísli Egilson 6633895 jsi@jsi.is
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