Judosamband Islands
Engjavegi 6, 104 Reykjavik

WWW.SI.IS jsi@jsi.is
Sveitakeppni JSI 2023 U15/U18/U21 og Seniorar
Dagur Laugardaginn 18. ndv. 2023 Lidakeppni
Keppni Aldursflokkar Fedd
Karla/Kvenna 15 éra og eldri 2008 og fyrr
Juniora U21 15-20 ara 2008 til 2003
Cadets U18 15-17 &ra 2008 til 2006
Born/taningar U15  11-14 ara 2012 til 2009
Métid hefst k. 11:00 og métslok aaetlud um kl. 15:00 Nanari uppl. ad loknum skraningarfresti
Métsstadur Laugardalsholl
Vigtun Hja JR fostudaginn 17. nov. fra kl. 18-19
Judobuningar
Seniora Ekki bara blar eda hvitur buningur
Judobudningar : e
Yngri Blar og hvitur baningur eda bara hvitur Ekki bara blar buningur
patttakendur Sja nanar 3. og 10 gr. métareglna sem segir medal annars ad félag megi fa lansmann ar 6dru félagi
Lagmarksgréada _ U15/U18/U21 er lagmarksgrada 5. kyu gult belti
Keppnisreglur Reglur IJF/EJU 0og JSI T U15 er bannad ad nota Shime-waza, Kansetsu-waza.
Keppnistimi Seniorar Karlar/konur 4 minGtur
Keppnistimi u21 Piltar/stalkur 4 minGtur
Keppnistimi u1s Drengir/stalkur 3 mindtur
Keppnistimi uU15 Strékar/stelpur 2 minatur
patttokuskraning i skraningarkerfi JSI Fyrir midnetti lokaskraningardags

Ath. nota pyngsta flokkinn i skraningarkerfinu i 6llum aldursflokkum fyrir pyngsta flokkinn i sveitakeppninni.
T.d. seniorar og U21 karla, +90 kg pa notist +100 kg og konur i +70 kg notist +78 kg og U15 og U18 notist +90 og +70 kg

Lokaskraning Manudagurinn 13. névember 2023 Fyrir midneetti, engin skraning eftir pad
Fjoldi sveita Hvert félag ma senda mest tvo karla og tvo kvennalid og lagmarksfjoldi i sveit er fjorir
Keppnisgjald Seniorar, 10.000 fyrir hverja sveit og keppnisgjald U21, U18, U15 er 5.000 fyrir hverja sveit
Keppnisgjald greidist samhlida skraningu a reikning 0323-26-202 kt. 450274-0709

Senda greioslustadfestingu a netfangio jsi@jsi.is

Meidsli og slys Motshaldari og/eda JSI ber ekki abyrgd & meidslum eda slysum er verda i keppni.

Keppendur eru sjalfir abyrgir fyrir sinum eigin tryggingum.

Nanari uppl. Gisli Egilson 6633895 jsi@isi.is
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