Judosamband Islands
Engjavegi 6, 104 Reykjavik

WWW.si.is

jsi@jsi.is

Dagur Laugardagur 9. mai 2025 Einstaklingskeppni
Keppni Aldursflokkar Fadd

Juniora U-21 15-20 ara 2011 til 2006

Cadets U-18 15-17 ara 2011 til 2009

Téaninga U-15 13-14 ara 2013 til 2012

Barna U-13 11-12 ara 2015 til 2014

Motio hefst kl. 11:00 og motslok azetlud um kl. 15:00 Nanari uppl. ad loknum skraningarfresti

(Keppni U13, U15 og U18 kl 11-13 og U21 hefst kl. 13:15.

Judobiuningar

Blar og hvitur biningur eda bara hvitur

Patttakendur
Keppnisreglur
Keppnistimi
Keppnistimi
Keppnistimi

batttokuskrining

Allar pj6dir, sja b6 nanar 3. gr. métareglna JSI

Reglur IJF/EJU og JSi
U-21

U-18

U13/U15

Skraningarkerfi JSi

EKKki bara blar buningur

Lagmarksgrada 5. kyu gult belti

[ U13 og U15 er bannad ad nota Shime-waza, Kansetsu-waza.

Piltar/stalkur
Drengir/stulkur
Strakar/stelpur

4 minutur
4 minutur
2 minutur

Fyrir midnzetti lokaskrianingardags

Keppnisgjald

5,000

fyrir hvern aldurs og pyngdarflokk sem patttakandi keppir i

Keppnisgjald greidist af félogunum samhlida skraningu 4 reikning Judésambandsins

Senda greidslustaofestingu 4 netfangio

Meiosli og slys

jsi@jsi.is

Motshaldari og/eda JSI ber ekki dbyrgd 4 meidslum eda slysum er verda i keppni.
Keppendur eru sjalfir abyrgir fyrir sinum eigin tryggingum.

Mzeeta i vigtun 4 auglystum tima svo engin missi af patttoku

Nanari uppl.

Gisli F. Egilson

789-8080

Si@jsi.is
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